Vernetzungsstelle

Schulverpflegung
im Land Bremen

Die Bio-Brotbox-Aktion 2019 in Bremen Hauptstadt

Projektbeschreibung ‘ ’
Yo di I Die Bio-Brotbox-Aktion ist ein Angebot an die
‘ Grundschulen und richtet sich ausschlieBlich an die des Fairen Handels
Schulanfinger. Sie wird von der Vernetzungsstelle Bremen
& Schulverpfleggng Bremen in Kooperation mit dem Stadt
#  Verein SozialOkologie e.V. und dem Schulkichen
Bremen e.V. in enger Zusammenarbeit mit dem BREMEN
Naturkost Kontor Bremen sowie BioStadt Bremen - .
organisiert und koordiniert. sg@@ko.f"gf;v‘

| Pariner ger Sremer EVG

Im Jahr 2019 steht die Bio-Brotbox Aktion im Zeichen des Aktionsplanes SCHULKUCHEN BREMENE.V.
2025 - gesunde Ernihrung in der Gemeinschaftsverpflegung der e
Stadtgemeinde Bremen und greift damit den Aspekt der Ernahrung im System Schule auf.

Neben ehrenamtlichem Engagement werden Lebensmittelspenden sowie Geldmittelspenden
angeworben. Regionale Bio-Erzeuger spenden z.B. Gemiise und Obst, Miisli sowie Brot. Zahlreiche
regionale Sponsoren leisten finanzielle Unterstiitzung, um die Anschaffungskosten fiir die Brotboxen und
die Kosten fiir die Broschiiren zu finanzieren.

Die durchfiihrenden Grundschulen entscheiden, ob sie Unterstiitzung von Initiativen in ihrem Stadtteil fiir
den Aktionstag bekommen moéchten oder ob sie selbst eine erndahrungspadagogische Einheit mit
Unterstlitzung von Eltern und Kollegen durchfiihren mochten. Ein Tag vor dem Aktionstag packen
ehrenamtliche Helfer die Boxen und Lebensmittel individuell fiir jede Schule. Die Kisten werden tber
Nacht fachgerecht eingelagert. Am Morgen der Aktion werden die Kisten von den Schulen bzw. ihren
unterstltzenden Initiativen abgeholt.

Warum dieses Projekt?

Die Erziehung zu einer gesunden und nachhaltigen Erndahrung ist wichtig fiir eine gesunde Entwicklung
unserer Kinder. Im Zuge von Fast Food und Co. erleben viele Kinder keine Esskultur mehr und eine ganze
Generation verlernt das Kochen. Gleichzeitig sind erndhrungsbedingte Gesundheitsprobleme schon im
Kindesalter auf dem Vormarsch, ganz zu schweigen vom fehlenden Wissen tiber die Herkunft der
Lebensmittel und deren Entstehungsbedingungen.

Die Bio-Brotbox-Aktion und die unterstiitzenden Begleitaktionen leisten in diesem Sinne einen wichtigen
Beitrag fiir eine nachhaltige und qualitative Kinder- und Jugendférderung. Sie vermitteln sinnliche
Erfahrungen zum Thema gesunde Erndhrung sowie Wissen (ber die Herkunft und Verarbeitung von
Lebensmitteln. Nachhaltigkeitskriterien wie Umwelt- und Klimaschutzaspekten sind bei der Wahl unserer
Lebensmittel beriicksichtigt.

*Ausnahme sind die JUL-Klassen: Die Kinder nehmen an dem Friihstiick teil und werden aufgefordert ihre
Box aus dem vorherigen Jahr ggf. eine andere mitzubringen.
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Dieses Projekt verfolgt drei zentrale Ziele:

a) Jedes Kind soll taglich friihstiicken kénnen.
Das Pausenfriihstick ist fiir viele Kinder die erste Mahlzeit am Tag. Fir Schulkinder ist das Friihstiick
eine entscheidende Voraussetzung fiir Lernfahigkeit und korperliche Belastbarkeit. Die Verteilung von
Brotboxen an Erstklassler soll ein nachhaltiger Impuls dafiir sein, dass regelmaRiges (Schul-) Frihstlick
einen hoheren Stellenwert bekommt.

Nachhaltig, weil die Boxen nach einer Bio-Brotbox-Aktion weiter von den Kindern genutzt werden. Sie
erinnert Eltern und Kinder jeden Tag aufs Neue daran, gemeinsam zu frihstlicken und die Brotdose
fir das zweite Friihstiick in der Schule zu befiillen.

b) Jedes Kind soll ein gesundes und ausgewogenes Friihstiick bekommen.
Vor dem Hintergrund, dass die erste Mahlzeit am Tag einen besonders hohen Stellenwert hat, ist es
wichtig, dass sie gesund und ausgewogen ist. Das Friihstiick mit 6kologischen Lebensmitteln liefert
einen wichtigen Beitrag zur Gesundheit der Kinder und zur Vorbeugung gegen Krankheiten. Es starkt
nachweislich die Konzentration und die Lernfahigkeit der Schiiler und Schiilerinnen fir den Schultag.

c) Jedes Kind soll den Wert einer gesunden und nachhaltigen Erndhrung schitzen lernen.
Dazu gehort auch das Wissen Gber Herkunft und Entstehung von Lebensmitteln.
Im Schulunterricht soll das Fragen zum Thema ,,gesunde Ernahrung” hinreichend Raum bekommen.
Kinder sollten lernen, wie wichtig gesunde Erndhrung fiir sie ist. Das Projekt Bio-Brotbox will einen
Beitrag dazu leisten, das Wissen Uber Lebensmittel, Essen und Ernahrung zu verbessern und damit
auch langfristig eine gute Ernahrungskultur férdern.

Rahmenbedingungen

Die durchfiihrende Bio-Brotbox-Gruppe bieten der angemeldeten Schule...

e eine Teilnahme an der Aktion

e Anmeldeverfahren und Koordination

e Anwerben und zur Verfligung stellen der Lebensmittel

e Anwerben der Helfer fiir die Packaktion zum Konfektionieren der Frihstlickslebensmittel
fur jede Schule | Elternhilfe?

e Anwerben der Gelder und zur Verfligung stellen der Brotboxen

e Material in Form von der Bio-Brotbox-Broschiire und Hinweise auf Unterrichtsmaterial

e Handreichung zu Planung und Ablauf der Aktion

e Kontakte zu Initiativen, die bei der Umsetzung helfen konnen (Frihstlick und ernahrungs-
padagogische Einheit, Neugriindung einer Umsetzungsinitiative an ihrer Schule)

e Pressearbeit (Pressetext, Presseeinladung, Plakat)

Die angemeldete Schule kiimmert sich um...

e Abholung der Lebensmittel (z.B. durch Eltern, Initiativen usw.). Aufruf friih genug starten:
Website, Plakat, Elternabend, Schulverein

e Durchfiihrung des Frihstlicks Montagmorgen (ggf. mit Hilfe des Initiative) z.B. gegen 9.00
Uhr

e Durchfiihrung einer erndhrungspadagogischen Einheit (z.B. vor dem Friihstiick, nach dem
Frihstick, am nachsten Tag) ggf. durch die Initiative
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Der Aktionstag der Bremer Bio-Brotbox 2019

Anmeldung
Alle Grundschulen, die an der Auftaktveranstaltung teilgenommen haben, kénnen sich mittels des Anmel-

debogens fiir die Aktion anmelden. Der Anmeldebogen wird der Schule Giber die E-Mail-Adresse des
Schulsekretariats zugestellt. Der Anmeldezeitpunkt ist voraussichtlich M&rz/April sein. Der Aktionstag
wird voraussichtlich der 28. Oktober oder alternativ der 16. September 2019 sein.

Ablauf und Organisation

Lebensmittel und leere Brotboxen:

Die Lebensmittelspenden der Bio-Brotbox werden entsprechend der Anzahl der Schulanfanger*innen die
fiir gesamte Schule gepackt. Dies organisiert die Vernetzungsstelle Schulverpflegung.

Abholung der Lebensmittel und Brotboxen:

Jede Schule gibt eine Initiative/Personen auf dem Anmeldebogen an, die fiir ihre Schule die Lebensmittel
und Brotboxen im Naturkost Kontor Bremen abholt. Zu einem mit der Vernetzungsstelle Schulverpflegung
vereinbarten Abholzeitpunkt (Sonntag voraussichtlich ab 16:00 Uhr und am Montag zwischen 5:00 und
7:00 Uhr) werden die Lebensmittel und Brotboxen abgeholt. Jede Schule/Initiative erhélt dann eine An-
fahrtsbeschreibung zur Abholung. . In der Vergangenheit wurde in den Schulen um ca. 8.30 Uhr gefriih-
stlickt. Die Lebensmittel und die Brotboxen sind in stapelbaren Bananenkisten verpackt. Das MaR einer
Bananenkiste ist wie folgt: ca. 53 x 40 x 25 cm. (ca. Angaben).

Fiir das Buffet wird benétigt

Fur das (Klassen-)Frihstiick wird von Lehrern, Eltern, Initiative (gemeinsam mit den Schulanfanger*innen)
ein ansprechendes Buffet mit den angelieferten Zutaten in den Klassen/im Schulrestaurant/im Foyer oder
der Aula aufgebaut. Hier konnen sich die Schiiler und Schiilerinnen ihre Bio-Brotboxen nach oder vor ei-
ner ernahrungspadagogischen Einheit selber befiillen und frihsticken.

Fiir das Buffet benétigt jeder Erstkldssler einen Teller, ein Messer, einen Loffel und ein Schalchen sowie
eine Tasse und eine Serviette. Ein scharfes Messer zum Schneiden des Obstes und des Gemdses sowie
Schalen zum Anrichten. Fiir die Zubereitung des Tees wird heifes Wasser und pro Teesorte eine Kanne
benotigt. Ein Brotkorb, Tische fir das Anrichten des Buffets helfen, die Lebensmittel attraktiv zu prasen-
tieren. Den Schulen wird empfohlen beim Caterer und im Schulrestaurant beim der Kiichenleitung um
Unterstiitzung zu bitten (Geschirr, Aufbau Buffet). Andernfalls bitten kénnen Eltern oder Kollegen um
Mithilfe gebeten werden. Die Vernetzungsstelle halt Kontaktdaten zu Initiativen vor, die die Schulen um
Mithilfe bitten kénnen. Die Zutaten sollten am Tag der Anlieferung verzehrt werden. Andernfalls ist eine
gekihlte Zwischenlagerung notwendig. Die Lebensmittel, die nach dem Friihstiick nicht aufgegessen wor-
den sind, dirfen die Kinder mit nach Hause nehmen.

Ernidhrung thematisieren und Offentlichkeit schaffen:

Voraussetzung fir die Teilnahme an der Aktion ist, dass die umsetzende Gruppe/Initiative/Schule vor Ort
mit SuS (und Eltern) 6kologische Erndhrung und die Bedeutung eines ausgewogenen Friihstlicks bespre-
chen. Die Aktion soll Anlass sein, gesunde Erndhrung zu thematisieren - auch lber diesen Tag hinaus. Die
Aktion ist eine Gelegenheit fiir Schule und umsetzende Initiative, die fiir die Pressearbeit genutzt werden
sollte, indem Sie Lokalredakteure einladen. Die Schulaufsicht muss tber den Pressebesuch von der Schule
informiert werden. Von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung erhalt jede Schule einen Pressemittei-
lungsentwurf flr die Lokalpresse, die entsprechend fiir den jeweiligen Standort von der Schule modifiziert
werden kann. Bei Pressebesuch muss im Vorfeld die Frage mit den Erziehungsberechtigten geklart sein,
welche Kinder fotografiert werden dirfen.
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Lebensmittel fiir die Bremer Bio-Brotbox 2019

Welche Lebensmittel aus 6kologischem Anbau fiir das gemeinsame Friihstiick zur Verfligung gestellt wer-
den, entnehmen Sie bitte der Liste. Die Angaben sind zum jetzigen Zeitpunkt ohne Gewahr. Die Auflistung
ergibt sich aus den gespendeten Lebensmitteln der Vorjahre.

Die Zutaten sollten am Tag der Anlieferung verzehrt werden. Andernfalls ist eine gekilihlte Zwischenlage-
rung notwendig.

Frihstiickszutaten

1. Gemise & Obst

e Gemduse des Saison: z. B. Gurke, Kohlrabi, M6hren und Tomaten zum
Aufschneiden

e Obst der Saison z. B. Birnen, Apfel und Bananen zum Aufschneiden

3. Musli /Haferflocken

4. Honig

5. Fruchtaufstrich Erdbeere

6. GemUse-Brotaufstrich

7. Reine Puten-Leberwurst

8. Frischkase

9. Schlemmer Joghurt mit Frucht

10. Frische Vollmilch fur das Musli (und den Kaffee)

11. Mischbrot (Weizenvollkorn/Roggenvollkorn, geschnitten)

12. Teebeutel z. B. Waldbeerentee zum AufgieRen in einer Kanne.

13. evtl. Kaffee (fiir die Eltern)

14. Direktsaft ( 100 % Direktsaft aus 89 % Frucht- und 11 % M&hrensaft)

Lebensmittelreste bitte den Kindern mit nach Hause geben. Ggf. Vorkehrungen fiir den Transport tref-
fen.
Es werden keine Erzeugnisse aus Schwein oder Schweinefleisch verwendet.
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Maogliche Initiativen

Wenn die Schule jedes Jahr an der Aktion teilnehmen méchten, ist es hilfreich eine Initiative in der
Schule zu griinden (z.B. Schulverein, Erndhrungsprojekt), die diese Aktion mit den Klassenlehrer*innen
umsetzen. Es besteht aber auch die Méglichkeit, mit bestehenden Initiativen/Organisationen (im
Standteil der Schule) zu kooperieren. Folgende Initiativen/Organisationen kénnen angesprochen wer-

den oder

Initiative/Organisation

Ansprechpartner/Kontakt

Caterer der Schule

Jeweilige Kiichenleitung u. ggf.

Caterer
Praventionsmodell, Ge- Praventionsfachkraft u. Frau Dr.
sundheitsfachkraft Bade
Treffpunkt Natur & Um- Roland Wozniewski
welt
Arbeit & Okologie e.V. Roland Wozniewski
Kurze Wege fiir den Kli- Sonja Pannenbecker
maschutz

Bremer Informations-
zentrum (biz)

Ana Maria Becker

Schulvereine

Jeweiliger Vorstand

Verein SozialOkologie e.
V.

Monika Baalmann

Bund fur Umwelt u. Naturschutz
Deutschland Landesverband Bremen e.V.

Anne Emden

Freiwilligen Agentur Bremen

Frank Mayer

Robin Wood e.V.

Sven Schupp

Slow food Bremen e.V. Uwe Hinck
Naturschutzbund Deutschland (NABU) S6nke Hofmann
Landfrauenverein Bremen Anne Peper
KlimaWerkstadt info@klimawerkstadt-
bremen.de
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Bio in der Schulverpflegung | Aktionsplan 2025 in Bremen

Broschiiren

Schulverpflegung in Bremen 2018
https://tinyurl.com/VNS-Booklet-2018

Schulinterne Qualitatssicherung der Mittagsverpflegung - Eine Arbeitshilfe
https://tinyurl.com/Aktionsplanl

Mehr Bio in Kommunen - Ein Praxisleitfaden
https://tinyurl.com/Aktionsplan2

Klimagesunde Schulverpflegung- Ein Handlungsleitfaden fiir Verpflegungsanbieter
und Schulen
https://tinyurl.com/Aktionsplan3

Biolebensmittel
https://tinyurl.com/Aktionsplan4

Aktionsplan 2025
"Gesunde Erndhrung in der Gemeinschaftsverpflegung der Stadtgemeinde Bremen"
https://tinyurl.com/Aktionsplan6

Bio-Verpflegung in Kindertagesstatten und Schulen
https://tinyurl.com/Aktionsplan?7

Weiterfiihrende Links

Unterrichtsmaterial fiir die Sekundarstufe:

Zentrales Internetportal zum 6kologischen Landbau, zur Herstellung biologischer
Lebensmittel, zum Handel und zur Verwendung von biologischen Produkten:
https://www.oekolandbau.de/lehrer/

Materialien des Bundeszentrums fiir Ernahrung
Erndhrung, Lebensmittel, nachhaltiger Konsum:
https://www.bzfe.de/inhalt/oekolandbau-im-unterricht-2999.html

IN Form: Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung
https://www.in-form.de/materialien/

Materialien des BOLN
(Bundesprogramms Okologischer Landbau und nachhaltige Landwirtschaft)
https://www.oekolandbau.de/service/
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Vernetzungsstelle Schulverpflegung im Land Bremen

Projekt Bio-Brotbox
Hille Heumann

Violenstr. 45 | 28195 Bremen
Telefon: 0421-1727 1826 — Fax 0421-1727 1825

E-Mail: office@vernetzungsstelle-bremen.de
www.vernetzungsstelle-bremen.de

Datum: 13. Marz 2019
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